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Si no te conformas con hacer una sola actividad, te  gusta la variedad o 
dispones de unos horarios y días imprevisibles, la opción de las 
actividades “A la carta” es tu solución.  
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CONDICIONES ACTIVIDADES VIRTUALES VERANO 2024 

Bodypump, bodybalance y bodycombat. 

Tarifas y condiciones Promocionales en verano 2024  
Todas las sesiones son de 60 minutos de duración 
Horarios y reservas en la web de logroñodeporte.es 
 
PROMOCIÓN: Entrada diaria Abonados/as 1,5 euros // No abonados/as  5 
euros. 
 
Los/as titulares del SERVICIO A LA CARTA:  
  

- Con Bonos de 10 y 20 sesiones, por cada día que hagan una reserva 
Virtual se le dará UNA TARJETA ENTRADA EN EL CONTROL DE LA 
INSTALACIÓN DEL CDM LA RIBERA para poder utilizarla otro día o si 
lo desean para venir acompañado de otra persona mayor de 16 años, 
sea abonado/a o no.  La TARJETA ENTRADA ha de recogerse el mismo 
día EN EL CONTROL DE LA INSTALACION. Es el interesado/a quién 
ha de dirigirse al Control a solicitar la entrada. Sólo se podrá canjear 
hasta el 30 de junio de 2024.  
 

- Con Bonos Tarifa Plana podrán acudir directamente si lo desean, con un 
acompañante de forma gratuita a las sesiones, sea abonado/a o no, 
exclusivamente hasta el  30 de junio de 2024.  

 
En cualquiera de los casos el/la Titular del Bono SÍ debe reservar su plaza 
online y  si viene con acompañante sea abonado/a o no, ha de pasar  con él  
por el Control de la Instalación CDM La Ribera  para que le puedan dar 
acceso a la sala virtual.  
 
Es requisito imprescindible tener 16 años o más y estar en una aceptable 
condición física, ya que se trata de actividades de alta intensidad y/o complejas 
en su correcta ejecución. No estando indicadas para personas que no hayan 
hecho actividad física de forma regular o tengan alguna contraindicación 
médica para realizar actividades de alta intensidad, fuerza y saltos. No obstante 
recuerde SIEMPRE adecuar los ejercicios a su esfuerzo y nivel. 
 
Las actividades virtuales no incluyen cobertura de seguro médico 
de Logroño Deporte, con lo que cualquier lesión pro ducida que requiera 
atención médica será por cuenta del particular. 
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