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PROGRAMACIÓN MES DE AGOSTO 
ACTIVIDADES A LA CARTA 

 

INSTALACIÓN ACTIVIDAD L M X J HORA 
INICIO 

HORA 
FINAL 

C.D.M. LAS GAUNAS  ENTRENA 
CORRIENDO   X   X 7:15 8:15 

C.D.M. LAS GAUNAS  PILATES X   X  10:00 11:00 
C.D.M. LAS GAUNAS  PILATES X   X  11:00 12:00 

 

El jueves 15 de agosto no habrá clase. 

 

Los Bonos A LA CARTA tienen una caducidad de 1 año desde su compra para ser usados. 

Las modalidades a la carta Tarifa Plana permite la reserva ilimitada, durante 31 días, de las actividades a LA CARTA y  

VIRTUALES y el acceso a las salas de musculación, por la persona que se ha dado de alta.  

No es necesario reservar el acceso a la sala de musculación, basta con acudir con el carnet de persona abonada o 

comprobante si no lo es.  

La modalidad Tarifa Plana sólo no es transferible, sólo es válida para el titular que realiza la compra. 

 

 


